
Lancer de balle (200g) 
Matériel

L’aire de jeu 

Mesure 

 

 

 

 

Assistants 

2 à 3 assistants – répartition des tâches 

 

 

 

Poids 

 

L’essai est manqué si… 

 
 

Conseils pour le déroulement de la 
compétition 

 

 

 


